
3ème Prépa Métiers 



 
  
 

Enseignement général Enseignement  

Français                                           4h30 

Histoire – Géographie                       3h00 

Mathématiques                                 4h00  

Sciences physiques/SVT-Tecnho        4h00  

Langues Vivantes                              4h00 

Arts appliqués                                  1h30 

EPS                                                  3h00 

Accompagnement Personnalisé 2h (72/an)         

Découverte professionnelle 6h (216h/an) 

Heure de vie de classe 10h/an 

 BAC PRO MEI 
Maintenance des Equipement Industriels 

 

Qu’est-ce que la 3ème Prépa Métiers ? 

 
La troisième Prépa Métiers cherche à créer une dynamique nouvelle pour permettre aux élèves de 
mieux réussir leur classe de 3ème en s’appuyant sur des méthodes pédagogiques différentes tout en 
réfléchissant à leur projet de formation. 
Elle propose un ensemble d’environnements professionnels afin d’accompagner les élèves dans 
l’élaboration de leur projet d’orientation. 

 

CHAMPS PROFESSIONNELS DECOUVERTS 

• Métiers de la Maintenance des Véhicules : Travaux pratiques sur un véhicule. 

• Métiers de la gestion administrative, du transport et de la logistique/ Métiers de la 

relation client : Se familiariser à la conduite d'un projet entrepreneurial et stimuler les 

qualités entrepreneuriales des élèves, coopérer et travailler en équipe, simuler la gestion 

des ressources et des dépenses, développer une éducation budgétaire et financière dans 

le cadre de la citoyenneté, acquérir des réflexes pour gérer au mieux financièrement son 

quotidien. 

• Métiers de l’alimentation industrielle, bio-industrie de laboratoire : Projets de 

fabrication. 

• Métiers des transitions numérique et énergétique / Métiers de l’électricité : Découvrir les 

métiers de la filière TNE, se familiariser aux câblages électriques.  

• Métiers du pilotage et de la maintenance d’installations automatisées : Projets pour 

découvrir cette filière. 

LES MOYENS - EFFECTIFS 

• 2 classes de 19 élèves  

• Groupes de 10 élèves en Découverte professionnelle. 

• Des salles de cours 
 

LE CONTENU DE LA FORMATION 

Comme toute classe de troisième, les enseignements (Mathématiques, Français, Histoire 

Géographie, Langues Etrangères….) visent à l’acquisition de la maîtrise du Socle Commun de 

Connaissances  dans le but d’obtenir le DNB (Diplôme National du Brevet) dans la série 

Professionnelle 

 LA DECOUVERTE PROFESSIONNELLE 

Objectifs : 

Construire un projet professionnel qui tienne compte de ses goûts, de ses aptitudes, de ses 
compétences. 
Découvrir le monde professionnel lors de 2 périodes de stage (4 semaines sur l’année scolaire) et lors 
de visites d’entreprises. 
 

 LE RECRUTEMENT 

• Après la Classe de 4ème. 

DOSSIER à déposer auprès de la DSDEN  

 

 APRES LA 3ème PREPA METIERS 

• Baccalauréat Professionnel en 3 ans  

• CAP en 2 ans 

• Cette poursuite d’études pourra être faite en voie initiale ou en apprentissage. 
 

 

LES ATOUTS DE LA FORMATION 

- Permettre une meilleure orientation.  

- Petites classes.  

- Obtenir le DNB  

- Consolidation des savoirs fondamentaux. 


