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(Métiers de la mode – vêtement flou) 

 

 



  

Enseignement général Enseignement Professionnel 

Français, Histoire – Géographie et EMC 

Mathématiques et physique-chimie 

Arts appliqués 

Langue Vivante étrangère : Anglais  

EPS 

Pôle Pro :  METIERS DE LA MODE – VETEMENT 

FLOU. 
Prévention Santé Environnement.  

Chef d’oeuvre 

Co-intervention 

Accompagnement personnalisé 

LE METIER 
 

Le titulaire du CAP Métiers de la mode - Vêtement Flou possède les compétences 
nécessaires à la mise en œuvre des moyens de coupe, de fabrication, de finition et de 
mise en forme de vêtements. Il réalise sous contrôle tout ou partie d'un vêtement 
élaboré à partir de matières fines et souples. 
L'évolution des équipements, des processus de fabrication, des modes d'organisation 
du travail et du décloisonnement des services, permettent de délimiter le champ 
d'intervention du titulaire du CAP Métiers de la mode - Vêtement Flou aux trois 
fonctions suivantes : 

1. Préparation 
2. Réalisation 
3. Communication 

 
Sa culture technique doit lui permettre : 
 
• d’appréhender la totalité des éléments constitutifs des vêtements à réaliser 
• de mettre en œuvre des procédés adaptés de fabrication et d'assemblage 
• de prendre en compte les contraintes associées aux exigences de qualité et de 
productivité. 
 
Pour atteindre ces objectifs, il importe que le titulaire du CAP ait acquis les 
connaissances technologiques et les savoir-faire fondamentaux nécessaires à 
l'utilisation des équipements d'un plateau technique. 
Il doit aussi être capable de communiquer et de travailler en équipe. 
 

LA FORMATION 
 

Le CAP Métiers de la mode - Vêtement Flou se prépare en deux années après la classe 
de troisième. L'évaluation pour l’examen final est réalisée sous la forme du contrôle 
en cours de formation (CCF). 
 

LES MOYENS TECHNIQUES 
 

•  Deux plateaux techniques équipés de machines industrielles 

• Salle Informatique 
 

MATIERES ENSEIGNEES 
 

PERIODES DE FORMATION EN MILIEU PROFESSIONNEL 

Objectifs : 

• Acquérir et/ou approfondir des compétences professionnelles en situation réelle 

• Améliorer la connaissance du milieu professionnel et de l’emploi 

• Découvrir la diversité des pratiques professionnelles 

• Alimenter le passeport professionnel de situations réelles ou observées 

 

Durée : 14 semaines réparties sur les 2 années de formation : 

• 1ère année : 7 semaines 

• 2ème année : 7 semaines 

 

RECRUTEMENT 

Après la classe de 3eme. 

Ouvert aux élèves d’ULIS 

 

APRES LE CAP 

• Entrée dans la vie active 

Cet ouvrier qualifié exerce dans les grandes entreprises, des PME ou des entreprises 

artisanales qui ont une activité dans le prêt-à-porter, le moyen et le haut de gamme. 

Vous pouvez par exemple accéder aux métiers de : 

- Retoucheur 

- Modéliste 

- Opérateur 

- Couturier 
 

• Poursuite d’études possibles :  

BAC PRO Métiers de la Mode – Vêtements ou Métiers du cuir  

Le CAP permet l'accès direct en classe de première professionnelle dans une spécialité de 
baccalauréat professionnel relevant du même secteur. 
 
Mention Complémentaire : Essayage-Retouche-Vente 

BP Vêtement sur mesure (option C - couture flou) 

DT Métiers du spectacle (option - Techniques de l’habillage) 

 

LES ATOUTS DE LA FORMATION 

• une formation pluridisciplinaire en relation avec le tissu professionnel, 

• de grandes chances de réussite à l’examen, 

• des poursuites d’études variées, 

• une entrée dans la vie active facilitée, 

• de fortes perspectives d’évolution. 


