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des Textiles : Option B - Pressing 

  

 



  

Enseignement général Enseignement Professionnel 

Français, Histoire – Géographie et EMC 

Mathématiques et physique-chimie 

Arts appliqués 

Langue Vivante étrangère : Anglais  

EPS 

Pôle Pro :  METIERS DE L’ENTRETIEN DES 

TEXTILES OPTION PRESSING. 
Prévention Santé Environnement.  

Chef d’oeuvre 

Co-intervention 

Accompagnement personnalisé 

LE METIER 
 

Le secteur professionnel des métiers du pressing se définit essentiellement dans les 
Entreprises artisanales à travers les activités principales de détachage, de nettoyage et 
de repassage des articles textiles.  
 

Le titulaire du CAP métier du pressing pourra entrer directement dans la vie active, 
les emplois sont nombreux. L’enjeu des prochaines années pour les pressings sera de 
proposer des solutions adaptées à l’évolution des besoins des clients : 
 

− en utilisant la technologie numérique pour communiquer avec les clients, pour 
développer des systèmes de livraison ou de restitution automatisée ; 
− en délocalisant le lieu de production pour répondre aux contraintes économiques 
et environnementales induites par l’évolution de l’habitat urbain et la 
règlementation ; 
− en utilisant du matériel de production de plus en plus automatisé aux postes de 
repassage ; 
− utiliser des produits et du matériel sans impact sur l’environnement et les 
hommes. 

 

LA FORMATION 
 

Le CAP Métiers de l'Entretien des Textiles : Option B – Pressing, se prépare en deux 
années après la classe de troisième. L'évaluation pour l’examen final est réalisée sous 
la forme du contrôle en cours de formation (CCF). 
Le titulaire doit être capable d’assurer : 

• La relation avec la clientèle 
• La réalisation d’opérations commerciales liées à l’activité du magasin  
• Les opérations de réception des articles, de conditionnement et de livraison 
• Le diagnostic aux postes de tri, pré traitements, repassage, contrôle qualité, la    
conduite des machines spécifiques pour le nettoyage et la remise en état des 
articles. 
 

LES MOYENS TECHNIQUES 
 

• Salles équipées de plateaux techniques en détachage, machines spécifiques pour le 
nettoyage, magasin pédagogique, repassage et remise en forme mécanique. 

• Salle Informatique 
 

MATIERES ENSEIGNEES 

PERIODES DE FORMATION EN MILIEU PROFESSIONNEL 

Objectifs : 

• Découvrir le monde professionnel et les activités de la profession. 

• Réaliser des opérations de marquage et de repassage. 

• Traiter des articles au repassage (épreuve de certification). 

• Accueillir et conseiller la clientèle (épreuve de certification). 

. 

Durée : 14 semaines réparties sur les 2 années de formation : 

• 1ère année : 7 semaines 

• 2ème année : 7 semaines 

 

RECRUTEMENT 

Après la classe de 3eme. 

Ouvert aux élèves d’ULIS 

 

APRES LE CAP 

• Entrée dans la vie active 

Le certificat d'aptitude professionnelle est un diplôme national qui atteste d'un premier niveau de 
qualification professionnelle. Il a pour objectif une entrée directe dans la vie professionnelle mais 
rend possible également la poursuite d'études.  
Les emplois sont multiples : 

− agent polyvalent ; 

− adjoint au responsable de magasin ; 

− responsable de magasin (fonction managériale) ; 

− responsable d’un réseau de magasins (fonction managériale) ; 

− chef d’entreprise. 

 

• Poursuite d’études possibles :  

BAC Professionnel des Métiers du Pressing et de la Blanchisserie  

Le CAP permet l'accès direct en classe de première professionnelle dans une spécialité de 
baccalauréat professionnel relevant du même secteur. 
 

 

LES ATOUTS DE LA FORMATION 
• une formation pluridisciplinaire en relation avec le tissu professionnel, 

• de grandes chances de réussite à l’examen, 

• des poursuites d’études, 

• une entrée dans la vie active facilitée, 

• Un métier varié. 


